
‬‭ اناخميجبار

‬‭ بابكوتكا

‬‭ يراكلاوالبرياني سبزي

‬‭ قابطألاالجانبية

‬‭ ةمئاقالتذوق
390

or

or

or

or

or

or

or

or

‬‭ قوذتلا‬‭ ةمئاقالنباتية
350

60 ‬‭ اميك‬‭ نجنيف،نومكلاو‬‭ رايخلا‬‭ اتيار‬‭ (E, M, G)نان ‬‭ ةرعسحرارية 423

120 ‬‭ يدرو‬‭ نايبور،زينيوك‬‭ ،تبشلا‬‭ اتيار‬‭ (C, Mo, M)امريستاري ‬‭ ةرعسحرارية 512

60 ‬‭ ةصلص‬‭ عم‬‭ ةيباجنب‬‭ ةسوبمس(G, M, V)السونث ‬‭ ةرعسحرارية 356

35 (V, Md, G, M)تشكيلة بابادوم، تشاتني و رايتا ‬‭ ةرعسحرارية 423

85 ‬‭ ديارف‬‭ الايتاب،عانعنو‬‭ يلميإ‬‭ (M)تشيكن ‬‭ ةرعسحرارية 464

ناشتا
85 ‬‭ ريغص‬‭ اميك‬‭ يثيم،يللاس‬‭ ،واب‬‭ (E, M, G)الماعز ‬‭ ةرعسحرارية 524

85 ‬‭ ولأ،يدنه‬‭ رمت‬‭ ،فيس‬‭ (M, V)تشات ‬‭ ةرعسحرارية 265

85 ‬‭ يروشتاك‬‭ جار‬‭ يهلد‬‭ دلوأ‭ ‬(M, G, V)بالشمندر ‬‭ ةرعسحرارية 327

90 ‬‭ طبلا‬‭ يجروب،نوعطلس‬‭ ،اتارب‬‭ رابالام‬‭ (G, E, M, C)بالبيض ‬‭ ةرعسحرارية 630

55 ‬‭ لوج،اريجلاج‬‭ ،سطاطب‬‭ ،شاملا‬‭ ةتبن‬‭ (G, Vg)جوباس ‬‭ ةرعسحرارية 238

110 ‬‭ جاجد‬‭ يروساك،شاملا‬‭ ةتبن‬‭ ،ربموشتاك‬‭ يدنوساك‬‭ (M, E, Md)تكا ‬‭ ةرعسحرارية 433

175 ‬‭ رجيات‬‭ دلياو‬‭ نايبور،رمحألا‬‭ لفلفلا‬‭ ةصلص‬‭ (C, M)لاسوني ‬‭ ةرعسحرارية 488

95 ‬‭ ريناب‬‭ يراشتأ،وجاكو‬‭ نيت‬‭ ،ةرذلاب‬‭ تاشت‬‭ (M, N, V, Md)تيكا ‬‭ ةرعسحرارية 376

115 ‬‭ نم‬‭ لارفاك‬‭ ةقيرط‬‭ ىلع‬‭ روماه‬‭ اكيت،مطامطلا‬‭ ةصلص‬‭ عم‬‭ (F, M)غوا ‬‭ ةرعسحرارية 384

80 ‬‭ يرودنت،راح‬‭ لفلف‬‭ ،رضخألا‬‭ وجناملا‬‭ اتيار‬‭ (M, V)بروكلي ‬‭ ةرعسحرارية 294

145 يك السمان بالغيلافي مع صلصة الخردل والنعناع (M, Md)كباب سِ ‬‭ ةرعسحرارية 489

135 ‬‭ جاجد،ةيدنه‬‭ لصب‬‭ ةطلس‬‭ ،زوجلا‬‭ ةصلص‬‭ (M, N)تندوري ‬‭ ةرعسحرارية 512

155 (M, Md)غيلافي كباب سيخ السمان، صلصة الخردل والنعناع ‬‭ ةرعسحرارية 489

125 ‬‭ ناوغ‬‭ نايبور(C, M)بالكاري ‬‭ ةرعسحرارية 292

115 ‬‭ جاجدلا‬‭ الاسام(M, N)بالزبدة ‬‭ ةرعسحرارية 474

115 ‬‭ جاجدلاب‬‭ ينايرب(M,V)الصغير ‬‭ ةرعسحرارية 489

140 (G,N,M,E, Ss)برياني لحم غزال بري مع رايتا الرمان والنعناع ‬‭ ةرعس438حرارية

165 ‬‭ ذخفب‬‭ شوجناجورةيرارح‬‭ ةرعسالضأن 474

50 ‬‭ ولا(M, V)جيرا ‬‭ ةرعسحرارية 265

55 ‬‭ ولح‬‭ ناجنذاب(V, M, Md)وحامض ‬‭ ةرعسحرارية 386

55 ‬‭ لاد(V, M)لاسوني ‬‭ ةرعسحرارية 186

60 ‬‭ يناتساجار(Vg)بهندي ‬‭ ةرعسحرارية 212

50 ‬‭ اناشت(V, M)ماسالا ‬‭ ةرعسحرارية 438

50 ‬‭ غاسةيرارح‬‭ ةرعسماكاي 236(V, M)

60 ‬‭ لادةيرارح‬‭ ةرعسماهاراني 285(V, M)

‬‭ يف‬‭ ةيساسحلا‬‭ تاببسمالقائمة
(C) قشريات، (Ce) كرفس، (E) بيض، (F) سمك، (G) لوتين، (L) ترمس، (M) حليب،‭ ‬ (Mo) رخويات، (Md) خردل، (N) مكسرات،

(P) ‬‭ لوف، (S) ‭ ايوص‬ (SS) مسمس، (So2) تيتيربك (V) يتابن، (Vg) ةيئاذغ‬‭ تابلطتم‬‭ وأ‬‭ ةيساسح‬‭ يأب‬‭ انغالبإ‬‭ ىجري‬‭. يرضخسوداني
‬ ‭‬‬‭ تامارج‬‭ ،‭ لداعي‬‭ ام‬‭ يأ‬‭ ‬2000‭.مويدوصلا‬‭ نم‬‭ مارجيلميوميًا‭ حلملل‬‭ درفلا‬‭ لوانت‬‭ زواجتي‬‭ الأ‬‭ بجي‬5

‬‭ ةلوقنم‬‭ ضارمأب‬‭ ةباصإلا‬‭ رطخ‬‭ نم‬‭ ديزي‬‭ دق‬‭ ابالغذاء ‬ ‭‬‬‭ ةيهطملا‬‭ ريغ‬‭ وأ‬‭ ةئينلا‬‭ ةيرحبلا‬‭ تالوكأملا‬‭ وأ‬‭ نجاودلا‬‭ وأ‬‭ موحللا‬‭ لوانت‬‭: ةظحالم،‭.ةنيعم‬‭ ةيحص‬‭ تالاح‬‭ نم‬‭ نوناعي‬‭ نمل‬‭ ًةصاخجيدً
 ‭‬‬‭ ةميقلا‬‭ ةبيرضالمضافة٪‬‭ لمشتو‬‭ يدوعسلا‬‭ لايرلاب‬‭ راعسألا‬‭ عيمج‬15‭ 

‬‭ زرأةيرارح‬‭ ةرعسبسمتي 184(Vg)20 ‬‭ ةلسةيرارح‬‭ ةرعس1170(G, M, E)55خبز
‬‭ راحلا‬‭ رضخألا‬‭ لفلفلاو‬‭ لصبلا‬‭ ةطلسةيرارح‬‭ ةرعسالهندية 42(Vg)15 ‬‭ نامرلا‬‭ اتيارةيرارح‬‭ ةرعسوالنعناع 97(V, M)15

‬‭ ةرعسحراريةكاتشومبر 38(Vg)15 ‬‭ ةقيرط‬‭ ىلع‬‭ تاللخم‭ ‬ةيرارح‬‭ ةرعسالمطعم 18(Vg, Md)10

‬‭ تارعسلا‬‭ قرحل‬‭ مزاللا‬‭ تقولاو‬‭ حلملا‬‭ نم‬‭ يلاعلا‬‭ ىوتحملا‬‭ تاذ‬‭ ةمعطألا‬‭ ديدحتل‬‭ زمرلا‬‭ حسماالحرارية
‬‬‭ ةميقلا‬‭ ةبيرضالمضافة

‬‭ ةليكشت،يجنولاك‬‭ مطامطلا‬‭ ةصلص‬‭ ،اتير‬‭ يراشأ‬‭ وبمين‬‭ (M, G, V, Md)بابادوم ‬‭ ةرعسحرارية 187

‬‭ لوج،اريجلاج‬‭ ،سطاطب‬‭ ،شاملا‬‭ ةتبن‬‭ (G, Vg)جوباس ‬‭ ةرعسحرارية 165

‬‭ ولأ،يدنه‬‭ رمت‬‭ ،فيس‬‭ ‭ (M, V)تشات ‬‭ ةرعسحرارية 130

 ‭‬‬‭ يدرو‬‭ نايبور،زينيوك‬‭ ،تبشلا‬‭ اتيارامريستاري
(C, Mo, M) ‬‭ ةرعسحرارية 230

 ‭‬‬‭ نم‬‭ لارفاك‬‭ ةقيرط‬‭ ىلع‬‭ روماه‬‭ اكيت،مطامطلا‬‭ ةصلص‬‭ عمغوا
(F, M) ‬‭ ةرعسحرارية 194

‬‭ ريغص‬‭ اميك‬‭ يثيم،يللاس‬‭ ،واب‬‭ (E,G,M)الماعز ‬‭ ةرعسحرارية 271

 ‭‬‬‭ جاجدلاب‬‭ ينايرب،نامرلا‬‭ ،عانعنلا‬‭ اتيارالصغير
(G, N, E, M, Ss) ‬‭ ةرعسحرارية 272

‬‭ جاجدلا‬‭ الاسام(M, N)بالزبدة ‬‭ ةرعسحرارية 237

‬‭ ناوغ‬‭ نايبور(C, M)بالكاري ‬‭ ةرعسحرارية 146

‬‭ مدقيمع
‬‭ لاد(V, M)ماهاراني ‬‭ ةرعسحرارية 147 ‬‭ غاس(V, M)ماكاي ‬‭ ةرعسحرارية 118&

‬‭ ةلس(G, M, E)خبز ‬‭ ةرعسحرارية 585

‬‭ زرأ(Vg)بسمتي ‬‭ ةرعسحرارية 184

 ‭‬‬‭ جاجد‬‭: ةفاضإ،ةيدنه‬‭ لصب‬‭ ةطلس‬‭ ،زوجلا‬‭ ةصلصتندوري
(M, N) ‬‭ ةرعسحرارية 186 ريال 65

‬‭ نارفعزلاب‬‭ ادولاف‬‭ يفلوك(M, N, E)والفستق ‬‭ ةرعسحرارية 432

‬‭ عم‬‭ ليهلاو‬‭ يتمسبلا‬‭ زرألا(M, N, G, V)التمر ‬‭ ةرعسحرارية 286

or

or

or

or

‬‭ رطفلاو‬‭ يشتوالكمأة ‬‭ واليبالغُ

‬‭ اناشت‭ (V, M)ماسالا ‬‭ ةرعسحرارية 212

‬‭ ولح‬‭ ناجنذاب(V, M, Md)وحامض ‬‭ ةرعسحرارية 193

‬‭ مدقيمع
‬‭ لاد(V, M)ماهاراني ‬‭ ةرعسحرارية 147 ‬‭ غاس(V, M)ماكاي ‬‭ ةرعسحرارية 118&

‬‭ ةلس(G, M, E)خبز ‬‭ ةرعسحرارية 585

‬‭ زرأ(Vg)بسمتي ‬‭ ةرعسحرارية 184

‬‭ نارفعزلاب‬‭ ادولاف‬‭ يفلوك(M, N, E)والفستق ‬‭ ةرعسحرارية 432

‬‭ عم‬‭ ليهلاو‬‭ يتمسبلا‬‭ زرألا(M, N, G, V)التمر ‬‭ ةرعسحرارية 286

(G, E, Ss) ‬‭ ةرعسحرارية 238

or

or

or

or

‬‭ ةليكشت،يجنولاك‬‭ مطامطلا‬‭ ةصلص‬‭ ،اتير‬‭ يراشأ‬‭ وبمين‬‭ (M, G, C, Md)بابادوم ‬‭ ةرعسحرارية 187

‬‭ لوج،اريجلاج‬‭ ،سطاطب‬‭ ،شاملا‬‭ ةتبن‬‭ (G, Vg)جوباس ‬‭ ةرعسحرارية 165

‬‭ ةصلص‬‭ عم‬‭ ةيباجنب‬‭ ةسوبمسالسونث
(G, M, V) ‬‭ ةرعسحرارية 356

 ‭‬‬‭ ريناب‬‭ يراشتأ،وجاكو‬‭ نيت‬‭ ،ةرذلاب‬‭ تاشتتيكا

 ‭‬‬‭ يرودنت،راح‬‭ لفلف‬‭ ،رضخألا‬‭ وجناملا‬‭ اتياربروكلي
(M, V) ‬‭ ةرعسحرارية 294

‬‭ ولأ،يدنه‬‭ رمت‬‭ ،فيس‬‭ (M, V)تشات ‬‭ ةرعسحرارية 130

(M, N, V, Md) ‬‭ ةرعسحرارية 165

115 ‬‭ ةرعسحرارية (M, Ss, Md)واجيو تشيك بيبر مقلي، مالابار براثا 436

135 (M, N)ميثي ملاي متر بانير ‬‭ ةرعسحرارية 276

140 (G, N, E, M, Ss)برياني لحم غزال بري ‬‭ ةرعسحرارية 489

غيلافي كباب سيخ السمان، صلصة الخردل والنعناع
(M, Md) ‬‭ ةرعسحرارية 489

(G, M,Ss, Md)جوبي ماسالا بيبر مقلي، مالابار براثا ‬‭ ةرعسحرارية 450


