
‬‭ بابكوتكا

ناشتا جيمخانا بار

‬‭ قابطألاالجانبية
20 ‬‭ زرأةيرارح‬‭ ةرعسبسمتي 184)Vg( ‬‭ ةلسةيرارح‬‭ ةرعسخبز 1170)G, M, E(55

‬‭ راحلا‬‭ رضخألا‬‭ لفلفلاو‬‭ لصبلا‬‭ ةطلسةيرارح‬‭ ةرعسالهندية 42)Vg(15 ‬‭ نامرلا‬‭ اتيارةيرارح‬‭ ةرعسوالنعناع 97)V, M(15
‬‭ ةرعسحراريةكاتشومبر 38)Vg(15 ‭معطملا‬‭ ةقيرط‬‭ ىلع‬‭ تاللخمةيرارح‬‭ ةرعس ‬ 18)Vg, Md(10

60 )E, M, G(فينجن كيما نان، رايتا الخيار والكمون ‬‭ ةرعسحرارية 423

120 )C, Mo, M(روبيان وردي أمريستاري، كوينيز، رايتا الشبت ‬‭ ةرعسحرارية 512

60 )G, M, V(سمبوسة بنجابية مع صلصة السونث ‬‭ ةرعسحرارية 356

35 تشكيلة بابادوم، روبيان سوربوتيل، رايتا النيمبو أتشاري، تشاتني

‬‭ ةرعس)M, G, C, V, Md(حراريةالنعناع والكزبرة 423

85 )M(باتيالا فرايد تشيكن، إيملي ونعناع ‬‭ ةرعسحرارية 464

85 )E, M, G(ميثي كيما صغير الماعز، باو، ساللي ‬‭ ةرعسحرارية 524

85 )M, G, V(أولد دلهي راج كاتشوري بالشمندر ‬‭ ةرعسحرارية 327

90 )G, E, M, C(بورجي البط بالبيض، مالابار براتا، سلطعون ‬‭ ةرعسحرارية 630

55 )G, Vg(جول جوباس، بطاطس، جالجيرا، نبتة الماش ‬‭ ةرعسحرارية 238

85 )M, V(ألو تشات، سيف، تمر هندي ‬‭ ةرعسحرارية 265

110 )M, E, Md(كاسوري دجاج تكا، نبتة الماش، كاسوندي كاتشومبر ‬‭ ةرعسحرارية 433

175 )C, M(روبيان وايلد تايجر لاسوني، صلصة الفلفل الأحمر ‬‭ ةرعسحرارية 488

95 )M, N, V, Md(أتشاري بانير تيكا، تين وكاجو، تشات بالذرة ‬‭ ةرعسحرارية 376

115 )F, M( نايل بيرش تيكا كافريال على الطريقة الغوانية مع شاتني الطماطم ‬‭ ةرعسحرارية 384

80 )M, V(تندوري بروكلي، فلفل حار، رايتا المانجو الأخضر ‬‭ ةرعسحرارية 294

135 )M, N(تندوري دجاج، صلصة الجوز، سلطة بصل هندية ‬‭ ةرعسحرارية 512

145 )M, Md(غيلافي كباب سيخ السمان، صلصة الخردل والنعناع ‬‭ ةرعسحرارية 489

115 )M, Ss, Md(واجيو تشيك بيبر مقلي، براثا مالابار ‬‭ ةرعسحرارية 475

190 )M, N(تاندوري ماسالا أضلاع اللحم، صلصة الجوز ‬‭ ةرعسحرارية 512

‬‭ يراكلاوالبرياني
125 ‬‭ ناوغ‬‭ نايبور)C, M(بالكاري ‬‭ ةرعسحرارية 292

115 ‬‭ جاجدلا‬‭ الاسام)M, N(بالزبدة ‬‭ ةرعسحرارية 474

135 ‬‭ جاجدلاب‬‭ ينايرب)G,N,M,E, Ss(الصغير ‬‭ ةرعسحرارية 489

140 )G,N,M,E, Ss(برياني لحم غزال بري ‬‭ ةرعسحرارية 438

165 ‬‭ ذخفب‬‭ شوجناجورةيرارح‬‭ ةرعسالضأن 474

135 )M, N(ميثي ملاي متر بانير ‬‭ ةرعسحرارية 276

140 )G, E, Ss(غوتشي، كمب و بيلاو الترفيل ‬‭ ةرعسحرارية 489

أطباق الخضروات
50 ‬‭ ولا)M, V(جيرا ‬‭ ةرعسحرارية 265

55 ‬‭ ولح‬‭ ناجنذاب)V, M, Md(وحامض ‬‭ ةرعسحرارية 386

55 ‬‭ لاد)V, M(لاسوني ‬‭ ةرعسحرارية 186

60 ‬‭ يناتساجار)Vg(بهندي ‬‭ ةرعسحرارية 212

50 ‬‭ اناشت)V, M(ماسالا ‬‭ ةرعسحرارية 438

50 ‬‭ غاسةيرارح‬‭ ةرعسماكاي 236)V, M(

60 ‬‭ لادةيرارح‬‭ ةرعسماهاراني 285)V, M(

)C( قشريات، )Ce( كرفس، )E( بيض، )F( سمك، )G( لوتين، )L( ترمس، )M( حليب،‭ ‬ (Mo) رخويات، )Md( خردل، )N( مكسرات،
‬‭ تابلطتم‬‭ وأ‬‭ ةيساسح‬‭ يأب‬‭ انغالبإ‬‭ ىجري‬‭. يرضخ )Vg( ،يتابن )V( تيتيربك )So2( ،مسمس ‭ ‬ (SS)ايوص )S( ،ينادوس‬‭ لوف )P(غذائية

‬‭.مويدوصلا‬‭ نم‬‭ مارجيلم‬‭ ‬2000‭ لداعي‬‭ ام‬‭ يأ‬‭ ،اًيموي‬‭ تامارج‬‭ ‬5‭ حلملل‬‭ درفلا‬‭ لوانت‬‭ زواجتي‬‭ الأ‬‭ بجي

‭ًةصاخ‬‭ ،ءاذغلاب‬‭ ةلوقنم‬‭ ضارمأب‬‭ ةباصإلا‬‭ رطخ‬‭ نم‬‭ ديزي‬‭ دق‬‭ ا ‬‭ ةيهطملا‬‭ ريغ‬‭ وأ‬‭ ةئينلا‬‭ ةيرحبلا‬‭ تالوكأملا‬‭ وأ‬‭ نجاودلا‬‭ وأ‬‭ موحللا‬‭ لوانت‬‭: ةظحالمجيدً

‬‬‭ ةميقلا‬‭ ةبيرض‬‭ ‬15‭ ‬٪‭ لمشتو‬‭ يدوعسلا‬‭ لايرلاب‬‭ راعسألا‬‭ عيمج ‬‭.ةنيعم‬‭ ةيحص‬‭ تالاح‬‭ نم‬‭ نوناعي‬‭ نملالمضافة

‭حلملا‬‭ نم‬‭ يلاعلا‬‭ ىوتحملا‬‭ تاذ‬‭ ةمعطألا‬‭ ديدحتل‬‭ زمرلا‬‭ حسما

‬‬‭ تارعسلا‬‭ قرحل‬‭ مزاللا‬‭ تقولاوالحرارية
‬‬‭ ةميقلا‬‭ ةبيرضالمضافة


