
)Vg( خضري )V( نباتي  )So2( ثاني أكسيد الكبريت  )Ss( سمسم  )S( فول الصويا   )P( فول سوداني  )N( مكسرات  )Md( خردل  )Mo( رخويات  )M( حليب  )L( ترمس  )G( جلوتين  )F( سمك  )E( بيض  )Ce( كرفس  )C( قشريات 

*تناول الأطعمة النيئة كاللحوم والدواجن والمأكولات البحرية أو البيض قد يزيد من خطر الإصابة بالأمراض المنقولة عن طريق الطعام.

يرجى إبلاغنا إذا كانت لديك حساسية أو متطلبات غذائية خاصة. جميع الأسعار بالريال السعودي وتشمل 15٪ ضريبة القيمة المضافة

les entrées المقبلات

)So2( )Ce( )F( )E( سلطة نيسواز
 خضروات طازجة مشكلة مع الطماطم مع الكرفس مع البصل 

والفلفل و التونا مع الانشوجة و الزيتون والبيض
230 سعرة حرارية

)E( )So2( )g( دجاج مقرمش باليانسون
توابل الكاراجي مع الايولي

380 سعرة حرارية 

)Vg( )So2( )M( )Md( سلطة الخرشوف
 شرائح خرشوف رفيعة وطازجة، مع زيت زيتون

وجبن بارميزان مبشور 
365 سعرة حرارية

)F( تونة كارباتشيو
تقدم مع تتبيلة الليمون وبصل أخضر

263 سعرة حرارية

)V( الفلفل المتبل
 فلفل أحمر محمص مع زيت زيتون بكر ممتاز

وثوم وأعشاب بروفانس 
380 سعرة حرارية

)Vg( )Ss( )M( )G( افوكادو تزازيكي
تقُدم مع جبن الماعز والرمان 

230 سعرة حرارية 

)F( كرودو سمك الدنيس
شرائح الدنيس الطازجة مع زيت الزيتون وعصير الليمون مع 

صلصة الافوكادو
279 سعرة حرارية

 أطباق للمشاركة 
à partager

)V( )G( فوكاشيا
  خبز مخبوز بالدقيق الثلاثي يقدم بثلاث

 أنواع اكليل الجبل
265 سعرة حرارية 

)Vg( )So2( )M( بوراتا طازجة
ثلاثة أنواع من الطماطم الطازجة مع صلصة الافوكادو 

159 سعرة حرارية

)So2( )F( )M( )G( بيسالاديير
بيسالاديير مخبوزة بدقيق ثلاثي مع بصل مطهو، انشوجة، 

اعشاب دي بروفانس، زيتون
149 سعرة حرارية

(Ce) (F) (G) (M) (SO2) (E) بان بانيا 
نسختنا للمشاركه ساندويش من المطبخ النسوازي
التقليدي مع خبز البريوش الصغير المصنوع محليا

 460 سعرة حرارية

 رقائق السوكا مع صلصة الافوكادو
كلاسيكية من جنوب فرنسا، مقرمشات الحمص مع 

صلصة الأفوكادو
201 سعرة حرارية

 سمك موسى بالزبدة والليمون
(F) (G) (So2) (M)

سمكة موسى على الطريقة 
الفرنسية مقلية في زبدة 

»النوازيت«
1075 سعرة حرارية

 سمك القاروص على طريقة
(G) (F) دي نيكول

سمك القاروص مخبوز في 
الفرن مع الخرشوف المقلي و 

الطماطم الكرزيه
80 سعرة حرارية 

سمك الدنيس مع صوص 
 البروفنسال

(F) (So2)

ثوم صلصة طماطم مع نبات 
الكبرز و الزيتون 
149 سعرة حرارية 

اخطبوط مشوي مع هريس 
الباذنجان المدخن و الحمص 

 وزيت السماق
(MO) (Ss) (M)  

539 سعرة حرارية

 الأسماك والمأكولات البحرية
les poissons/crustacés  
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الحلويات
 les desserts

)N( )M( )E( كريم بروليه بالفستق
كريمة، سكر ناعم، فستق

546 كالوري 

)N( )M( )E( )G( تيراميسو
قهوة وشوكولاتة داكنة

883 كالوري 

)Vg( )M( سلة التوت الطازج
كريمة الفانيليا المخفوقه

284 كالوري

)M( )E( )G( ميرينغ تارت الليمون
436 كالوري

)M( آيس كريم مخفوق على طريقة جنوب فرنسا
مع صوصات موسميه )يكفي لشخصين( 

415 كالوري

)M( )E( موس الشوكولاتة الداكنة
574 كالوري

)M, E, G, N( باين بيردو
خبز البريوش، فستق مكرمل، وآيس كريم على طريقتنا 

الخاصة
1159 كالوري

les viandes اللحوم

les accompagnements الأطباق الجانبية

الباستا
les pâtes  )So2( )E( )M( اضلاع لحم انجوس استرالي ٣٣٠ جرام

ريب آي لحم انجوس استرالي 330 جرام
سلطة الجرجير مع الطماطم الكرزيه مع صوص البيرنيز

475 سعرة حرارية

)M( دجاج صغير
دجاجة صغيرة مشوية مع الليمون والفلفل الحار 

1430 سعرة حرارية 

)SO2( )E( )M( شرائح الواجيو
شرائح لحم الواجيو الاسترالي مع صوص البيرنيز

979 سعرة حرارية

)S( )Md( )M( )E( )G( دبل تشيز برجر
يقدم مع البطاطس المقلية

419 سعرة حرارية

 )V( البطاطا المقلية
225 سعرة حرارية

)Vg( )M( البطاطا المقلية مع الكمأة
مع الكمأة السوداء وجبنة البارميزان 

321 سعرة حرارية 

)V( راتاتوي
كوسة مطهية، باذنجان، فلفل، طماطم 

120 سعرة حرارية

)Vg( )M( بطاطا مهروسة مع الكمأة
البطاط المهروسة الشهيرة على طريقتنا الخاصة مع الكمأة السوداء 

258 سعرة حرارية 

)V( فاصوليا خضراء
فاصوليا, ثوم, زيت زيتون 

114 سعرة حرارية

)Vg( )So2( )M( )E( )G( أصابع الكوسة المقلية
مع فتات خبز البانكو وجبن البارميزان 

845 سعرة حرارية 

)Vg( )M( بطاطا مهروسة
274 سعرة حرارية 

)E( )Vg( )M( )G( )Md( )S(  مافالدين بالكمأة
باستا مافالدين مع كريمة الكمأة والكمأة 

السوداء وجبن بارميزان
914 سعرة حرارية

)N( )Vg( )M( )G( تروفي بيستو
768 سعرة حرارية

)C( )M( )G( إضافة جمبري
839 سعرة حرارية
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زهر التوت البرى
 التوت الأسود الطازج مع عصير الليمون و زهور البيلسان وعصير 

الاناناس 

باشن فروت 
مشروب فاكهة الباشن مع عصير أناناس وليمون ومياه فوارة 

C2N
 مشروب الفراولة الطازج مع توت العليق
وعصير التوت البري والنعناع والصودا

حديقة الريحان
 مشروب عصير الأناناس مع المياه بالعسل

والريحان والخيار الطازج وماء الورد

لونا كولر
 مشروب لايرز الايطالي سبريتز مع توت العليق

والليمون والتوت البري

كونتوار سبيشال
مشروب الفراولة مع المياه بالعسل والليمون والمياه الفوارة

أصناف حصرية 

كوكا كولا�
كوكاكولا دايت�

سبرايت�
فانتا�

مشروبات غازية 

مياه إييرا غير فوارة 400 مل�
مياه إييرا غير فوارة 700 مل�

مياه إييرا فوارة 400 مل�
مياه إييرا فوارة 700 مل�

المياه

زجاجة  كوب	 	
		  لوسوري شاردونيه
		  لوسوري ميرلو
		  لوسوري روز 
		  زجاجة هاينكن 0,0

مشروبات خالية من الكحول 

برتقال�
تفاح �

أناناس�

عصائر طازجة

كابوتشينو�
لاتيه�

ماكياتو�
دبل ماكياتو �

إسبريسو�
دبل إسبريسو �

أمريكانو�
قهوة منزوعة الكافيين�

القهوة

شاي مغربي بالنعناع �
شاي الإمبراطور سينشا�
شاي ملكة الياسمين�

شاي الفطور الإنجليزي�
شاي ألفونسو�

شاي إيرل جراي للفطور�
شاي البابونج�

الشاي


