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*تناول الأطعمة النيئة كاللحوم والدواجن والمأكولات البحرية أو البيض قد يزيد من خطر الإصابة بالأمراض المنقولة عن طريق الطعام.

يرجى إبلاغنا إذا كانت لديك حساسية أو متطلبات غذائية خاصة. جميع الأسعار بالريال السعودي وتشمل 15٪ ضريبة القيمة المضافة

 أطباق للمشاركة 
à partager

)G) (V) (M) (Mg) (D) (E( كروك مسيو 
 بريزاولا مجففة، صلصة جبنة

630 سعرة حرارية 

)G) (V) (M) (Md) (E( كروك مادام 
 بريزاولا مجففة، صلصة جبنة، بيض مقلي

710 سعرة حرارية

)M) (So2) (Vg( بوراتا طازجة 
 ثلاثة أنواع من الطماطم الطازجة مع صلصة الافوكادو

159 سعرة حرارية

)G) (M( باذنجان مغربي 
 زيتون والخبز

389 سعرة حرارية

 )Ce) (F) (G) (M) (SO2) (E( بان بانيا 
 نسختنا للمشاركه ساندويش من المطبخ النسوازي
 التقليدي مع خبز البريوش الصغير المصنوع محليا

 460 سعرة حرارية

)N) (G) (M( تارت فلامبي 
 بصل مكرمل، كريم فريش، فروماج بلانك،

  جوزة الطيب والغرويير
296 سعرة حرارية

)N) (G) (M( بوراتا والطماطم المحمرة بالشمس 
345 سعرة حرارية

les entrées المقبلات

)E) (So2) (F) (Ce( سلطة نيسواز 
 خضروات طازجة مشكلة مع الطماطم مع الكرفس مع البصل

 والفلفل و التونا مع الانشوجة و الزيتون والبيض
230 سعرة حرارية

)G) (So2) (E( دجاج مقرمش باليانسون 
 توابل الكاراجي مع الايوليي

380 سعرة حرارية 

)Md) (M) (So2) (V( سلطة الخرشوف 
 شرائح خرشوف رفيعة وطازجة، مع زيت زيتون

 وجبن بارميزان مبشور 
365 سعرة حرارية

)M) (Md) (G) (N( كارباتشيو لحم الأنجوس  
 عجينة الفيلو، صنوبر محمص

362 سعرة حرارية

)F( كرودو سمك الدنيس 
 شرائح الدنيس الطازجة مع زيت الزيتون 

 وعصير الليمون مع صلصة الافوكادو 
279 سعرة حرارية

 سلطة الدجاج والأفوكادو
 صلصة الخل الكلاسيكية، الفاصوليا الخضراء، نبات الطرخون

299 سعرة حرارية

 الأسماك والمأكولات البحرية
 les poissons/crustacés

 دوفر سول
)F) (G) (So2) (M( 

  لا مونيير أو مشوي
1075 سعرة حرارية

 سمك القاروص على طريقة
)F) (G( دي نيكول 

سمك القاروص مخبوز في 
الفرن مع الخرشوف المقلي و 

 الطماطم الكرزيه
731 سعرة حرارية 

 روبيان شيرمولا مقلي
 )D) (G) (C( 

 باجيت بالثوم 
801 سعرة حرارية 

سمك الدنيس مع صوص 
 البروفنسال

)F) (So2(

ثوم صلصة طماطم مع نبات 
الكبرز و الزيتون 
586 سعرة حرارية 
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les viandes اللحوم

les accompagnements الأطباق الجانبية

 )M) (E) (So2( كوت دو بوف 
 ريب آي أنجوس أسترالي 330 جرام، سلطة جرجير 

 وطماطم، صلصة بيرنيز
721 سعرة حرارية

)G) (D) (E( »لحم أنجوس »روسيني 
 كبد الأوز، فطر، بطاطس مهروسة، صلصة الكمأة بيريجورد 

1042 سعرة حرارية

)M) (E) (SO2( شرائح الواجيو 
 شرائح لحم الواجيو الأسترالي مع صوص البيرنيز 

799 سعرة حرارية

)G) (E) (M) (Md) (S( لو كنتوار برجر 
 بصل مكرمل، غرويير، جرجير، خردل بوميري

768 سعرة حرارية  )أضف فطائر فوا جرا    ريال(

)D) (G( لحم الضأن والخرشوف وطاجن الليمون المحفوظ 
 ريتا بالقرفة والباذنجان 

877 سعرة حرارية

)D) (G( دجاج ميلانيزي 
 مقبلات تقليدية، سلطة جرجير، بارميجيانو 

1023 سعرة حرارية

)V( فلفل متبل 
 رشة من الفلفل الأحمر المشوي

 زيت الزيتون البكر الممتاز والثوم وأعشاب بروفانس
380 سعرة حرارية

 )V( البطاطا المقلية 
225 سعرة حرارية  )أضف الكمأة السوداء    ريال(

)V( راتاتوي 
 كوسة مطهية، باذنجان، فلفل، طماطم 

120 سعرة حرارية

)M) (Vg( بطاطا مهروسة 
 البطاط المهروسة الشهيرة على طريقتنا الخاصة 

258 سعرة حرارية  )أضف الكمأة السوداء    ريال(

)V(  فاصوليا خضراء 
 فاصوليا, ثوم, زيت زيتون 

114 سعرة حرارية

)G) (E) (M) (So2) (V( أصابع الكوسة المقلية 
 مع فتات خبز البانكو وجبن البارميزان 

845 سعرة حرارية

الحلويات
 les desserts

)E) (M) (N( كريم بروليه بالفستق 
 كريمة، سكر ناعم، فستق

546 سعرة حرارية

)G) (E) (M) (N( تيراميسو 
 قهوة وشوكولاتة داكنة

883 سعرة حرارية

)N) (D) (G) (E( بودنغ التوفي بالتمر 
 كعكة التمر، شراب التوفي الدافئ، آيس كريم التمر، كريمة شانتيه

422 سعرة حرارية

)N) (D) (G) (E( بوب كورن فاشيرين 
 كرامبل الفانيليا، صوص الكراميل المملح

396 سعرة حرارية

)N) (D) (E( جاتو شوكولاتة 
 كعكة شوكولاتة خالية من الغلوتين، جناش القهوة
 بالبندق، رقائق الشوكولاتة وآيس كريم القهوة 

556 سعرة حرارية

)N) (D) (G) (E( كمثرى فرانجيبان 
 كريمة اللوز، كمثرى المسلوقة، عجينة الفيلو، آيس كريم القرفة

521 سعرة حرارية 

)M, E, G, N( باين بيردو 
 خبز البريوش، فستق مكرمل، وآيس كريم على طريقتنا الخاصة

854 سعرة حرارية 

الباستا
les pâtes

)S) (Md) (G) (M) (V) (E(  مافالدين بالكمأة 
 باستا مافالدين مع كريمة الكمأة والكمأة السوداء

 وجبن بارميزان
914 سعرة حرارية

)G) (M) (V) (N( تروفي بيستو 
768 سعرة حرارية

)E) (D) (G) (N( رافيولي »بروفنسال« محشو بالجبن 
 ريكوتا، طماطم، زيتون، ريحان، بندق

653 سعرة حرارية

)C( إضافة جمبري 
210 سعرة حرارية
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زهر التوت البرى
التوت الأسود الطازج مع عصير الليمون و زهور البيلسان وعصير 

الاناناس 

باشن فروت 
مشروب فاكهة الباشن مع عصير أناناس وليمون ومياه فوارة 

C2N
 مشروب الفراولة الطازج مع توت العليق
وعصير التوت البري والنعناع والصودا

حديقة الريحان
 مشروب عصير الأناناس مع المياه بالعسل

والريحان والخيار الطازج وماء الورد

لونا كولر
 مشروب لايرز الايطالي سبريتز مع توت العليق

والليمون والتوت البري

كونتوار سبيشال
مشروب الفراولة مع المياه بالعسل والليمون والمياه الفوارة

أصناف حصرية 

كوكا كولا
كوكاكولا دايت

سبرايت
فانتا

مشروبات غازية 

مياه فوس 375 مل
مياه فوس 800 مل

مياه فوس الفوارة 375 مل
مياه فوس الفوارة 800 مل 

المياه

زجاجة  كوب	 	
	 لوسوري شاردونيه

لوسوري ميرلو
لوسوري روز 

	 زجاجة هاينكن 0,0

مشروبات خالية من الكحول 

برتقال
تفاح 

أناناس

عصائر طازجة

كابوتشينو
لاتيه

ماكياتو
دبل ماكياتو 

إسبريسو
دبل إسبريسو 

أمريكانو
قهوة منزوعة الكافيين

القهوة

شاي مغربي بالنعناع 
شاي الإمبراطور سينشا
شاي ملكة الياسمين

شاي الفطور الإنجليزي
شاي ألفونسو

شاي إيرل جراي للفطور
شاي البابونج

الشاي


