
رز بالزعفران  30
(M) 401 سعرة حراريةأرز بالزعفران، زبدة مملحة، أرز مقرمش

إضافة زرشک   12

خبز ومقبلات أطباق مميزة

كباب

خورشت

تافتون  19

(O,Ss) 229 سعرة حرارية

خبز مخمر يخبز في تنور طيني، خبز مسطح بالبذور
سنجك  19

284 Cal (O,M,Ss) 
خبز قمح كامل يخبز على الحصى

جوجه كباب  98

(Ss,G,M,MD) 1588 سعرة حرارية

صدر دجاج منزوع العظم، زعفران، ليمون، لبن، طماطم

جوجه كباب حار  120

(G,M,Ss,S02) 1029 سعرة حرارية

دجاج صغير متبل بالفلفل الحار، ثوم، سماق، معجون فلفل أحمر

كباب ميغو جنوبي  175

(F,G,M,Ss,S02) 1160 سعرة حرارية
روبيان مشوي، فلفل كشميري، ثوم مشوي

كباب بره حار  135

(G,M,Ss) 1597 سعرة حرارية
لحم خروف (من الفخذ)، فلفل حار، طرخون، ثوم، لبن

سفرة

سيب زميني  38

بطاطس مقلية، صوص كوردي، لبن مصفى

 (M,SO2) 275 سعرة حرارية

طرشي فلفل  16

فلفل مفروم، خل الشعير، نعناع، أنجليكا

 (SO2) 134 سعرة حرارية

تاديك  48

(G,M) 494 سعرة حرارية أرز بالزعفران، خبز مقرمش

بلال  45

ذرة مشوية، فلفل حار، ليمون، ثوم
(M,SO2) 374 سعرة حراريةمعمر

خيار شور  18
(SO2) 38 سعرة حراريةخيار صغير مخلل بمحلول ملحي

طرشي  16

(C,SO2) 38 سعرة حراريةمخلل قرنبيط، جزر، ملفوف

قورمه سبزي   108

(G,M,SO2) 1650 سعرة حرارية

يخنة لحم غنم، فاصوليا حمراء،

لومي مجفف، وأعشاب مشكلة

قيمه باذنجان  88

(G,M,SO2) 970 سعرة حرارية

يخنة باذنجان، عدس أصفر مجروش،

لومي مجفف، وطماطم

جبنة بيضاء مع أعشاب  38

(M,N,Ss) 325 سعرة حرارية

جبنة بيضاء، فجل، مكسرات،
أعشاب طازجة

كشك باذنجان  45

(M,N) 435 سعرة حرارية

باذنجان مشوي على الفحم، كشك، جوز،

نعناع مجفف، بصل

ماست وخيار  35

(M) 240 سعرة حرارية

لبن مصفى، خيار، نعناع، زبيب أخضر

أوليفيه بالترفل الأسود   48

(E,Md,S02) 434 سعرة حرارية

سلطة دجاج مع مايونيز (دجاج مغذى على الذرة) مع

بطاطس، بيض، خيار مملح، ترفل اسود

حمص  40

(N) 529 سعرة حرارية

حمص أسود، طحينة، جوز، سماق

باقالي بولو   295

(للمشاركة لشخصين)

كتف لحم مطهو ببطء، سلطة كوسة، رز محمر بالشبت والفول

(G,M,MD) 2858 سعرة حرارية

كباب وزيري  465

(للمشاركة لشخصين إلى ثلاثة)

سيخان كباب كوبيده، سيخان كباب جوجه،

تاديك بالزعفران، سلطة شيرازي

(G,M,SO2,Ss) 6110 سعرة حرارية

كباب مشكل  480

(للمشاركة لشخصين إلى ثلاثة)

سيخ كباب  كوبيده، سيخ كباب جوجه، سيخ كباب بره حار،

سيخ كباب جوجه حار، مع أرز البيت وسلطة شيرازي

(G,M,MD,SO2,Ss) 5928 سعرة حرارية

من عائلتنا إلى عائلتكم

سمي بيرنجاك تيمناً بوجبة خفيفة مميزة من الأرز كانت تحضرها خالة

كيان خلال زياراته في طفولته. وفي هذه الوصفة، غير المعروفة

للكثيرين، كانت خالته ناهد تنقع الأرز في ماء مملح طوال الليل، ثم

تصفيه وتحمصه لساعات طويلة فوق قدر واسع حتى يصبح ذهبيا

ومقرمشاً.

يحتفي المطعم بذكريات تلك اللحظات، ويستلهم من نشأة كيان في

لندن ليقدم رؤية متجددة للمطبخ الفارسي التقليدي.

امسح الرمز للتعرف على الأطباق عالية

الصوديوم والوقت اللازم لحرق السعرات

الحرارية.

في حال كان لديكم أي حساسية أو ترغبون بمعرفة المعلومات

الغذائية، يرجى إبلاغ أحد أفراد طاقم العمل.

سلطة شيرازي  30

80 سعرة حرارية

سلطة خيار وطماطم مفرومة، بصل،

نعناع

أجنحة دجاج  55

(S02) 564 سعرة حرارية

أجنحة دجاج، معجون فلفل أحمر،

ليمون

ميرزا قاسمي   45

(E) 408 سعرة حررية

باذنجان مشوي على الفحم، ثوم، طماطم،

بيض

ماست وموسير   38

(M,S02) 108 سعرة حرارية

لبن مصفى، خثرة حليب ماعز، موسير فارسي، زيت

بذور اللفت المعصور

كباب كوبيده  98

(G,M,Ss) 1220 سعرة حرارية

لحم كتف غنم مفروم، بصل، فلفل أسود

تكه ماستي كباب  175

(G,M,Ss) 1194 سعرة حرارية

فيليه لحم بقري، ثوم، بصل، لبن

شيشليك عماني  238

(G,M,Ss) 1166 سعرة حرارية
ريش لحم غنم، لومي مجفف، لبن مصفى

@BERENJAK.KSA

كباب تشنجه  175

(G,M,Ss) 1192 سعرة حرارية
فيليه لحم غنم، بصل، زعفران، فلفل أسود مجروش



20كوكيز التمر والجوز

الحلا

المشروبات

.في حال كان لديكم أي حساسية أو ترغبون بمعرفة المعلومات الغذائية، يرجى إبلاغ أحد أفراد طاقم العمل
@BERENJAKKSA

 (G,M,E,N) 220 سعرة حراريةزبدة محمرة، تمر، جوز

38بقلاوة وآيس كريم الحليب
 (G,M,E,N) 321 سعرة حراريةبقلاوة فستق من الحلاب، آيس كريم الحليب

38كريم كراميل
 (M,E) 250 سعرة حراريةبودينغ حليب بالزعفران والهيل

22 / 30شاي
شاي إرل غراي من دو غزال

30 سعرة حرارية، 40 ملغ

42كوفي رويال
كولد برو بجوز الهند، شوكولاتة، وكريمة مخفوقة

150 سعرة حرارية، 100 ملغ  (M)



الموكتيلات

المشروبات

العصيرات

3 6
عصير برتقال

عصير رمان

مشروبات غازية

2 4
بيبسي

دايت بيبسي

ميراندا

7 اب

ماء

12/18

ماء غازي
15/22

33سكنجبين زهرة البيلسان
 (SO2) 120 سعرة حراريةشراب زهرة البيلسان، خيار، خل التفاح، مياه غازية، نعناع طازج

33موكتيل الفراولة وزهر البرتقال
120 سعرة حراريةشراب الفراولة، عصير ليمون، زهر البرتقال، مياه غازية، شمام

33موكتيل اللومي الأسود
100 سعرة حراريةشراب اللومي الأسود، عصير ليمون طازج، مياه غازية، نعناع طازج

33موكتيل الرمان وتخم شربتي
120 سعرة حراريةرمان، عصير ليمون، ماء الورد، بذور الريحان

30ايس تي موسمي
20 ملغشراب الخوخ، شاي إيرل غراي، فراولة 120 سعرة حرارية

40الزعفران والمشمش
180 سعرة حراريةشاي الزعفران، مشمش، ليمون

30دوغ خانكي
180 سعرة حراريةمشروب زبادي بالنعناع (M)

48بيرة دي زامي – لاجر
76 سعرة حرارية (G)




