
‬‭ ةمئاقالتذوق
390

‬‭ قوذتلا‬‭ ةمئاقالنباتية
350

)C( قشريات، )Ce( كرفس، )E( بيض، )F( سمك، )G( لوتين، )L( ترمس، )M( حليب،‭ ‬ (Mo) رخويات، )Md( خردل، )N( مكسرات،
‬‭ تابلطتم‬‭ وأ‬‭ ةيساسح‬‭ يأب‬‭ انغالبإ‬‭ ىجري‬‭. يرضخ )Vg( ،يتابن )V( تيتيربك )So2( ،مسمس ‭ ‬ (SS)ايوص )S( ،ينادوس‬‭ لوف )P(غذائية

‬‭.مويدوصلا‬‭ نم‬‭ مارجيلم‬‭ ‬2000‭ لداعي‬‭ ام‬‭ يأ‬‭ ،اًيموي‬‭ تامارج‬‭ ‬5‭ حلملل‬‭ درفلا‬‭ لوانت‬‭ زواجتي‬‭ الأ‬‭ بجي

‭ًةصاخ‬‭ ،ءاذغلاب‬‭ ةلوقنم‬‭ ضارمأب‬‭ ةباصإلا‬‭ رطخ‬‭ نم‬‭ ديزي‬‭ دق‬‭ ا ‬‭ ةيهطملا‬‭ ريغ‬‭ وأ‬‭ ةئينلا‬‭ ةيرحبلا‬‭ تالوكأملا‬‭ وأ‬‭ نجاودلا‬‭ وأ‬‭ موحللا‬‭ لوانت‬‭: ةظحالمجيدً

‬‬‭ ةميقلا‬‭ ةبيرض‬‭ ‬15‭ ‬٪‭ لمشتو‬‭ يدوعسلا‬‭ لايرلاب‬‭ راعسألا‬‭ عيمج ‬‭.ةنيعم‬‭ ةيحص‬‭ تالاح‬‭ نم‬‭ نوناعي‬‭ نملالمضافة

‭حلملا‬‭ نم‬‭ يلاعلا‬‭ ىوتحملا‬‭ تاذ‬‭ ةمعطألا‬‭ ديدحتل‬‭ زمرلا‬‭ حسما

‬‬‭ تارعسلا‬‭ قرحل‬‭ مزاللا‬‭ تقولاوالحرارية
‬‬‭ ةميقلا‬‭ ةبيرضالمضافة

او

او

او

او

)V, M(ميثي ملاي متر بانير ‬‭ ةرعسحرارية 212

‬‭ ولح‬‭ ناجنذاب)V, M, Md(وحامض ‬‭ ةرعسحرارية 193

‬‭ مدقيمع

‬‭ لاد)V, M(ماهاراني ‬‭ ةرعسحرارية 147 ‬‭ غاس)V, M(ماكاي ‬‭ ةرعسحرارية 118&

‬‭ ةلس)G, M, E(خبز ‬‭ ةرعسحرارية 585

‬‭ زرأ)Vg(بسمتي ‬‭ ةرعسحرارية 184

غوتشي، كمب و بيلاو الترفيل

)G, E, Ss( ‬‭ ةرعسحرارية 238

‬‭ نارفعزلاب‬‭ ادولاف‬‭ يفلوك)M, N, E(والفستق ‬‭ ةرعسحرارية 432

‬‭ عم‬‭ ليهلاو‬‭ يتمسبلا‬‭ زرألا)M, N, G, V(التمر ‬‭ ةرعسحرارية 286

او

او

او

او

‬‭ ةصلص‬‭ عم‬‭ ةيباجنب‬‭ ةسوبمسالسونث

)G, M, V( ‬‭ ةرعسحرارية 356

تندوري بروكلي، فلفل حار، رايتا المانجو الأخضر

)M, V( ‬‭ ةرعسحرارية 294

أتشاري بانير تيكا، تين وكاجو، تشات بالذرة

)M, N, V, Md( ‬‭ ةرعسحرارية 165

)G, M,Ss, Md(جوبي ماسالا بيبر مقلي، مالابار براثا ‬‭ ةرعسحرارية 450

)M, G, C, V, Md(تشكيلة بابادوم، صلصات ورايتا ‬‭ ةرعسحرارية 187

)G, Vg(جول جوباس، بطاطس، جالجيرا، نبتة الماش ‬‭ ةرعسحرارية 165

)M, V(ألو تشات، سيف، تمر هندي ‬‭ ةرعسحرارية 130

او

روبيان وردي أمريستاري، كوينيز، رايتا الشبت

)C, Mo, M( ‬‭ ةرعسحرارية 230

او

او

او

او

نايل بيرش تيكا كافريال على الطريقة الغوانية مع شاتني الطماطم 

)F, M( ‬‭ ةرعسحرارية 194

)E,G,M( ‬‭ ةرعسحرارية 271ميثي كيما صغير الماعز، باو، ساللي

برياني بالدجاج الصغير، الرمان ورايتا النعناع

)G, N, E, M, Ss( ‬‭ ةرعسحرارية 272

)M, N( ‬‭ جاجدلا‬‭ الاسامةيرارح‬‭ ةرعسبالزبدة 237

)C, M( ‬‭ ناوغ‬‭ نايبورةيرارح‬‭ ةرعسبالكاري 146

غيلافي كباب سيخ السمان، صلصة الخردل والنعناع

)M, Md( ‬‭ ةرعسحرارية 489

او

‬‭ نارفعزلاب‬‭ ادولاف‬‭ يفلوك)M, N, E(والفستق ‬‭ ةرعسحرارية 432

‬‭ عم‬‭ ليهلاو‬‭ يتمسبلا‬‭ زرألا)M, N, G, V(التمر ‬‭ ةرعسحرارية 286

او

‬‭ مدقيمع

‬‭ لاد)V, M(ماهاراني ‬‭ ةرعسحرارية 147 ‬‭ غاس)V, M(ماكاي ‬‭ ةرعسحرارية 118&

‬‭ ةلس)G, M, E(خبز ‬‭ ةرعسحرارية 585

‬‭ زرأ)Vg(بسمتي ‬‭ ةرعسحرارية 184

او

)M, G, C, V, Md(تشكيلة بابادوم، صلصات ورايتا ‬‭ ةرعسحرارية 187

)G, Vg(جول جوباس، بطاطس، جالجيرا، نبتة الماش ‬‭ ةرعسحرارية 165

)M, V(ألو تشات، سيف، تمر هندي ‬‭ ةرعسحرارية 130

إضافة: شريحة لحم ضأن تندوري ماسالا، صلصة الجوز

)M, N( ‬‭ ةرعسحرارية 186 ريال 65


