
)N( مكسرات )Md( خردل  )Mo( رخويات  )M( حليب  )L( ترمس  )G( جلوتين  )F( سمك  )E( بيض  )Ce( كرفس   )C( قشريات 
)Vg( خضري )V( نباتي  )So2( ثاني أكسيد الكبريت  )Ss( سمسم  )S( فول الصويا  )P( فول سوداني 

*تناول الأطعمة النيئة كاللحوم والدواجن والمأكولات البحرية أو البيض قد يزيد من خطر الإصابة بالأمراض المنقولة عن طريق الطعام

يرجى إبلاغنا إذا كانت لديك حساسية أو متطلبات غذائية خاصة. جميع الأسعار بالريال السعودي وتشمل 15٪ ضريبة القيمة المضافة

مخبوزات فيينا

سعرة حرارية  270   )E, M, G ( خبز فيسيل الطازج  
يقُدم مع مربى الفراولة والزبدة المملحة

سعرة حرارية  303   )E, M, G كرواسون فرنسي كلاسيكي بالزبدة  )

سعرة حرارية  352   )E, M, G, S, N كرواسون محشو بالكريمة  )
محشو بكريمة الفانيليا من مدغشقر

سعرة حرارية  281   )E, M, G فطائر دانماركية بالفواكه الطازجة  )
 طبقات من المعجنات المقرمشة والمخبوزة بالزبدة،

محشوة بكريمة الفانيليا من مدغشقر، ومتوّجة بالفواكه الموسمية

سعرة حرارية  349   )E, M, G, S, N خبز الزبيب  )
 طبقات من المعجنات الملفوفة المقرمشة المُحضرة بالزبدة وكريمة الفانيليا

من مدغشقر والزبيب المَغمُوس في شوكولاتة الحليب
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طوال اليوم

سعرة حرارية  453   )G, E, F, D, S سمك سلمون رويال مدخن  )
مع بيض مسلوق طري، صلصة هولندية، وخبز مافن محمص

سعرة حرارية  391   )G, E, M بيض شكشوكة  )
 بيض مسلوق طري مع الفلفل المشوي وصلصة الطماطم المتبلة

وشرائح الخبز المخمر المحمص

سعرة حرارية  485   )G, E, M, N, Ss أفوكادو طازج على خبز محمص  )
 أفوكادو طازج، طماطم كرزية نصف مجففة، بيض مسلوق،

كزبرة طازجة على خبز العجين المخمر المحمص مع حمص بالشمندر والملح

سعرة حرارية  303   )M, N, Ss سلطة سوبر فود  )
 حبوب الكينوا، شمندر بالملح، قرع بالجوز مشوي بالفرن،

سبانخ طازجة، كالي، بذور محمصة،  فتات جبن الماعز وخل رمان 

سعرة حرارية  383   )D, G, F, E, Md سلطة سيزر  )
 سلطة كلاسيكية، قلوب خس روماني، قطع خبز الزعتر المحمص،

جبنة ارميجيانو ريجيانو مبشورة وصلصة سيزر

سعرة حرارية  341   )Md, G, S, E شرائح لحم على خبز التارتين  )
 شرائح لحم بلاك أنجوس مشوي على اللهب مع خيار مخلل،

صلصة خردل فرنسية وشرائح بصل على خبز فيسيل المحمص
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سعرة حرارية  352   )E, S, G ساندويتش كلوب "إل"  )
 صدر دجاج مشوي متبل، لحم بقري مقدد مقرمش،

خس، طماطم، بيض مقلي ومايونيز

سعرة حرارية  525   )G, E, M بيض أومليت صحي  )
مع السبانخ وجبنة فيتا

سعرة حرارية  482   )Md ( شرائح الدجاج  
صدر دجاج مشوي مع سلطة جرجير طازجة، طماطم كرزية وصلصة ليمون

سعرة حرارية  545   )F, D, M, Md سلطة السلمون  )
 سمك السلمون الأطلسي المشوي، فاصوليا فرنسية، أصابع البطاطس،

زيتون، طماطم مجففة بالفرن، صلصة كراث

أطباق جانبية

سعرة حرارية  567   )D مقليات بالكماة وجبنة البارميزان  )
جبنة ارميجيانو ريجيانو مبشورة، كمأة فرنسية سوداء

سعرة حرارية  337   )D, So2 سلطة الجرجير والبارميزان  )
مع صلصة الليمون
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الحلويات اللذيذة

سعرة حرارية  996   )G, M, E, N, Ss حلوى كروكنبوش الفرنسية الرائعة من "إل"  )
 كرات صغيرة شهية من عجينة الشو المحشوة بكريمة الفانيليا

من مدغشقر والمغطاة بالكراميل ومسحوق الشوكولاتة 

سعرة حرارية  624   )G, E, M, N, S, So2 تشيزكيك الفانيليا  )
 تشيز كيك الفانيليا المغمورة بالشوكولاتة البيضاء،

تقدم مع البسكويت المقرمش والفواكه الطازجة وزهرة الكرز

سعرة حرارية  526   )G, E, D, So2 رقائق التوت  )
 معجنات الفطائر بالكراميل مع الفانيليا من مدغشقر،

مغطاة بالتوت الطازج وصلصة التوت

سعرة حرارية  396   )G, E, M, N تارت الكافير بالليمون  )
 تتكون من اللوز المقرمش الهش مع كريمة الليمون،

وجل الليمون وتقدم مع بياض البيض المجفف وقشر الليمون
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الحلويات اللذيذة

سعرة حرارية  390   )E, M, Ss, N, G حلوى الشوكولاتة وتوت العليق  )
 تتكون من كريمة توت العليق، توت البيلسان، شراب التوت،

رغوة توت العليق، مزينة بصلصة توت العليق

سعرة حرارية  400   )G, E, M, N, Ss كريم بروليه كلاسيكي بالفانيلا  )
كاسترد على الطريقة الفرنسية بالفانيليا، والسكر المكرمل و بسكوت التمر باللوز

سعرة حرارية  880   )G, E, M, N, Ss شورت كيك مغطاة بالبندق وشوكولاتة والكراميل  )
بسكويت الشوكولاتة الداكنة الغنية بنسبة %70 بالبندق، كيكة شوكولاتة إسفنجة

كريمة شوكولاتة بالحليب، كراميل جاف، بندق محمص مع ورق الشوكولاتة
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سعرة حرارية  1 01 بينك بالوميتا   
يتكون من زهرة الفاوانيا، شراب الجريب فروت، وشراب الزنجبيل، فوار

سعرة حرارية  184 جنتلمان ساور   
يتكون من زهر الفاوانيا، أناناس، شراب زنجبيل،عصير ليمون،  أعشاب

سعرة حرارية بــاسيوناتا   159 
شاي رويبوس، باشن فروت، عصير ليمون، توت بري طازج 

سعرة حرارية  193 القهوة والتونيك   
شراب القهوة، عصير البرتقال، ماء تونيك

سعرة حرارية  243 إسبرسو مارتيني الصيفي   
شاي ترافل شوكولاتة، فانيليا، حليب لوز وإسبريسو

سعرة حرارية  203 إكزوتك   
عصير أناناس، حليب جوز الهند، فانيليا وكوراكاو أزرق

سعرة حرارية  130 المحيط الأزرق   
سيروب القهوة، مياه فوارة، عصير ليمون، فانيليا و بلو كوراكاو

سعرة حرارية  1 02 شاي مثلج   
شاي أسود، حمضيات، عسل، كراميل حلو ورمان

مشروبات إل الخاصة 
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المشروبات 

الشاي

شاي الفطور الإنجليزي 

شاي إيرل جراي الفرنسي

شاي لآلئ الياسمين 

شاي الإمبراطور سينشا الأخضر

شاي مغربي بالنعناع 

شاي البابونج

قهوة "إل"

إسبريسو

دبل إسبريسو

مكياتو

دبل مكياتو

أمريكانو

فلات وايت

كابتشينو

لاتيه

سعرة حرارية  318  ماتشا بالكريمة الوردية   
ماتشا، حليب حلو ومغطى بالكريمة

ماتشا كابتشينو

ماتشا لاتيه

ماتشا لاتيه مثلج

امريكانو مثلج

لاتيه مثلج

كابتشينو مثلج

سبانيش لاتيه

سبانيش لاتيه مثلج

مشروبات غازية وعصيرات 

مياه  فوس  375   مل

مياه  فوس  800   مل

كوكا كولا

كوكاكولا لايت

سبرايت

مياه  فوس  الفوارة  375   مل

مياه  فوس  الفوارة  800   مل   

عصير برتقال

عصير أناناس

عصير رمان


